
ОСНОВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ПИТАНИЯ ДЕТЕИ С 7-1t лет (за

,Qень/прием
пиlци

Наименование блюд
Выхtiд 7-10

лет, грамм.

Пишевые вещества, грамм.

Белки Жиры Уrлеводы Ккал,

8 день -К,lа/з-
3а втра к каша пшеничнаяt 200 LL,02 13,20 57,97 394,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 t1,09 44,40

масло сливочное 10 0,08 7,z5 0,1з 66,00

Кондитерское изделие 30 2,30 5,40 20,10 138,90

хлеб пшеничный 65 5,L4 0,65 з1,40 153,40

Итого: 505 18,61 26,52 L20,69 797,L0

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА: 69,з4

Обед салат Витаминный 60 0,78 6,L2 з,66 72,60

Суп гороховый 250 5,49 5,27 16,54 148,25

Жаркое по-домащнему из

отварноrо мяса
24о L6,4L 14,06 26,зб 333,00

Напиток из плодов шиповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 50
i

3,96 0,50 24,L8 LLB,Lz

Хлеб ржаной 60 з,96 о,72 2о,о4 104,00

Итого: 860 30,80 26,87 104,18 8z9,97

Итого за день: 1з65 49,4L 5з,39 224,87 L627,07

ИТОГО I_{EHA ОБЕflА : 69,34

злввдчкltllий tl -#l

tl

jf



, i-}ffi
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._l:l,:,] l,i;,.,';:. i';ц

основноЕ мЕню для питАния двтrй с овз 7-11леi ик ).

,Щень/прием
пищи

Наименование блюд
Выход 7-11
лет, rрамм.

Пищевые вещества, rрамм.

Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день /l /HJ-,
Обед салат Витаминный 60 0,78 6,L2 3,66 7z,60

Суп rороховый 250 5,49 5,27 16,54 148,25

Жаркое по-домашнему 24о L6,4L 14,06 26,36 зз3,00

Напиток из плодов шиповника 200 0,20 0,20 13,40 54,00

хлеб пшеничный 50 3,96 0,50 24,L8 LLB,Lz

Хлеб ржаной 60 3,96 о,72 20,04 104,00

Итого: 860 30,80 26,87 104,18 8z9,97

ИТОГО ЩЕНА 3АВТРАКА: 69,34

Полдник Кондитерское изделие 40 3,00 7,4о 26,8o 186,00

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

Итого: 240 3,о7 7,ц2 37,89 230,40

ИТОГО ЦЕНА2 3АВТРАКА: 6,62

Итого за день: 1100 33,867 34,29t l4z,067 1,060,372

ИТОГО ЩЕНА ОБЕflА: 75,96 руб



основноЕ мЕню для питАния дЕтЕй с овз z,rr

(подпись)

Пи щевые вец4ества, г!9!4дл.

flень/прием
пич{и

Наименование блюд
Выход 7-10

лет, грамм, Белки Жиры Углеводы Ккал.

8 день /{, /2 х,5 -
3а втра к каша пшеничнагt 200 tL,Oz 13,20 57,97 394,40

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,4о

масло сливочное 10 0,08 7,z5 0,13 66,00

Кондитерское изделие 30 2,з0 5,40 20,t0 138,90

хлеб пщеничный 65 5,14 0,65 з1,40 153,40

Итого: 505 18,61 26,52 120,69 797,Lo

ИТОГО ЦЕНА 3АВТРАКА ;
69,34

2 3автрак Кондитерское изделие з0 2,з0 5,40 20,10 138,90

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 11,09 44,40

Итого; 2зо 2,37 5,42 31,19 183,30

Итого цена 2 завтрака 6,62

Итого за день: 7з5 20,98 зL,94 151,88 980,40

75,96ИТОГО ЦЕНА :

Щ4
злвсдующий


